
Помощь в профориентации, получении профессии и социальной 

адаптации в МБДОУ детском саду №36 г.Каменск-Шахтинский 

Работа по профориентации в детском саду направлена на формирование у 

детей начальных представлений о мире профессий, развитие интереса к труду 

и позитивного отношения к профессиональной деятельности. 

Основные задачи профориентационной работы в детском саду: 

1. Формирование представлений о труде взрослых: 

o Знакомство с различными профессиями через игры, экскурсии, 

беседы. 

o Понимание простейших трудовых операций и материалов. 

2. Развитие интереса к трудовой деятельности: 

o Вовлечение детей в посильные трудовые поручения. 

o Стимулирование интереса к различным видам деятельности 

через игровые методы. 

3. Эмоционально-положительное отношение к труду: 

o Создание условий для положительного восприятия труда. 

o Формирование уважения к труду взрослых и понимания его 

значимости. 

Методы и формы работы: 

1. Наглядные методы: 

o Экскурсии на предприятия (виртуальные и реальные). 

o Рассматривание иллюстраций, фотографий, видеоматериалов. 

2. Словесные методы: 

o Беседы с детьми о профессиях. 

o Чтение художественной литературы. 

o Использование малых фольклорных форм. 

3. Практические методы: 

o Трудовые поручения и задания. 

o Обучение трудовым операциям. 

4. Игровые методы: 



o Дидактические игры. 

o Сюжетно-ролевые игры. 

o Игры-воображения и театрализованные представления. 

Примеры мероприятий: 

 Экскурсии: посещение почты, магазина, пекарни, парикмахерской. 

 Встречи с интересными людьми: приглашение родителей и других 

специалистов для рассказа о своей профессии. 

 Творческие задания: конкурсы рисунков, плакатов, создание альбомов 

о профессиях. 

 Ролевые игры: игры в профессии врача, повара, строителя и т.д. 

 Продуктивная деятельность: рисование, лепка, ручной труд, 

связанный с изучением профессий. 

Взаимодействие с родителями 

Родители играют важную роль в профориентационной работе. Проведение 

совместных мероприятий, презентаций профессий родителями, обсуждение 

профессиональной деятельности детей дома помогает углубить знания детей о 

профессиях и сформировать положительное отношение к труду. 

Таким образом, систематическая и разнообразная работа по профориентации 

в детском саду способствует формированию у детей начальных представлений 

о профессиях, развитию интереса к труду и успешной социальной адаптации. 

 


